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• Personen er medlem av folketrygda med rett til stønad ved helsetenester 

• Personen har rett til helsehjelp etter gjensidig avtale med annan stat  

 

Viss ein person ikkje er omfatta av dei som har fulle rettar etter pbrl. kapittel 2, har dei likevel rett til 

følgande etter forskrifta: 

 

Rett til vurdering 

Av forskrifta § 1 går det fram at alle personar som oppheld seg i Noreg, har rett til vurdering frå 

spesialisthelsetenesta. Vurderinga skal samsvare med pbrl. § 2-2. Dette inneber ei medisinsk 

vurdering av behovet for helsehjelp innan 10 dagar, på grunnlag av tilvisinga.  

 

Retten til vurdering gjeld for alle pasientar som blir tilvist, slik at dei avgrensingane som gjeld for 

retten til nødvendig helsehjelp etter pbrl. § 2-1 b, er utan betyding her. Ei vurdering etter pbrl. § 2-2 

er altså noko meir enn å vurdere om pasienten har rett til nødvendig helsehjelp etter pbrl. § 2-1 b. 

Alle pasientar, utan unntak, har rett til å få ei medisinsk vurdering av sin helsetilstand, og om det er 

nødvendig med helsehjelp.2 

 

Kravet til forsvarlege helsetenester kan tilseie at det er nødvendig å hente inn tilleggsopplysningar 

frå tilvisande lege, eller undersøke pasienten, viss legen som vurderer tilvisinga ikkje har tilstrekkeleg 

informasjon. Slik undersøking skal skje innan fristen på 10 dagar.3 

 

Under retten til vurdering, kjem også retten til nødvendig helsehjelp, jf. pbrl. § 2-1 b. Dette skal 

forstås slik at når helsetenesta har gjort ei medisinsk vurdering av pasienten sin tilstand og behov 

for helsehjelp, skal helsetenesta vurdere om pasienten har rett til slik hjelp. For pasientar som ikkje 

har rett til helsehjelp etter pasient- og brukarrettslova § 2-1 b, må ein i staden nytte forskrift om rett 

til helse- og omsorgstenester til personar utan fast opphald i riket.  

 

Rett til akutt hjelp 

Av forskrifta § 3 går det fram at alle personar som oppheld seg i Noreg har rett til «øyeblikkelig 

hjelp». I slike tilfelle har personen eit akutt behov for hjelp, og hjelpa er påtrengande nødvendig.  

 

Rett til heilt nødvendig helsehjelp som ikkje kan vente  

Vidare går det fram av forskrifta § 5 bokstav a, at alle personar som oppheld seg i Noreg, har rett til 

«helsehjelp som er helt nødvendig og ikke kan vente uten fare for nært forestående død, varig sterkt 

nedsatt funksjonstilstand, alvorlig skade eller sterke smerter».  

I rundskriv frå Helsedirektoratet4 går det fram at vurderinga må vere basert på eit individuelt 

medisinsk grunnlag. Viss det er nødvendig at pasienten sin tilstand blir behandla innan tre veker, har 

pasienten rett til helsehjelp. 

 

Betaling for helsehjelp 

 
2 Rundskriv l-2000-60 (Frå då Sosial- og Helsedepartementet) 
3 Helsedirektoratet sin nasjonale rettleiar om tilvisingar, først publisert 01.11.2015, sist fagleg 

oppdatert 06.08.2018. Sjå også forarbeidene Ot.prp. nr. 12 (1998-19999) om dette.  

 
4 Rundskriv IS-2015-8 frå Helsedirektoratet. Dette går også fram av rundskriv frå Helse- og 

omsorgsdepartementet I-5/2011, som i følgje rundskriv frå Helse- og omsorgsdepartementet I-2017-

3 framleis er relevant. 










